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Einsamkeit – nicht nur ein 

Thema für Ältere? 

Bildnachweis: pexels 

 
Einsamkeit gehört zu unserem Leben. Je nach Standpunkt sehen 

die einen in der Einsamkeit eine Krankheit und die 
anderen beschreiben sie als ein Gefühl. Wir wissen, 
dass der Mensch bei einer länger anhaltenden Phase 
der Einsamkeit leidet und Einsamkeit Auswirkungen 
auf unsere Gesundheit hat.  
 

In einem Vortrag beleuchtet Christiane Hinrichs-Landua das 
Phänomen der Einsamkeit und stellt mögliche Lösungsansätze 
vor. Gelegenheit zum Austausch und für Fragen besteht nach dem 
Vortrag. Für Getränke und kleine Snacks ist gesorgt. 
 
Die Referentin arbeitet in der Tagesklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Schwerpunkt dementielle Erkrankungen der 
Gemeinnützigen Gesellschaft für Paritätische Sozialarbeit (GPS) 
in Mainz und ist in eigener Praxis, als systemische Beraterin tätig.  
Die Veranstaltung findet als Kooperationsveranstaltung von den 
Rhein-Selz-Gefährten, dem Pflegestützpunkt sowie mit den 
Seniorenbeiräten der VG Rhein-Selz und Oppenheim statt. 
.  

Kursleiter:         

Termin: 

Christiane Hinrichs-Landua 

Samstag, 08.03.2025, 10 – 12 Uhr 
 

Kursort: VG Rhein-Selz, Ratssaal 

St. Ambrogioring, 55276 Oppenheim 
 

Kursgebühr: 5 € 
 

Anmeldung: 
 

Anja Leber, 0155 60229153 

Daniele Darmstadt, 0155 60229152 

vhs.oppenheim@kvhs-mainz-bingen.de 
 


