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.Klug handeln. Kiihl bleiben.” — Kampagne gibt Tipps fir heile Tage

Gemeinsam durch Hitrewellen

Hitzewellen gehdren lingst zum Sommeralltag - mit steigender Tendene. Sie rahlen zu den sicht-
barsten und spiurbarsten Folgen des Klimawandels, Fir viele Menschen sind hohe Temperaturen
nicht nur unangenehm, sondern eine ernste Gefahr fur die Gesundheit. Besonders dlere
Menschen, kleine Kinder, chronisch Erkrankte und Menschen chne stabiles soziales Umfeld sind
von den gesundheitlichen Folgen extremer Hitze betroffen — hiufig unbemerkt und sch leichend.
Die Informationskampagne , Klug handeln, Kihl bleiben. Gute Tipps fur heifte Tage” setzt genau
hier an. Sie wurde von der Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.
(LZG} mit finanzieller Forderung durch das Ministerium fur Wissenschaft und Gesundheit ins
Leben gerufen, Ziel ist es, die Bevolkerung fur die gesundheithichen Risiken von Hitze zu sensibi-
lisieren — mit leicht verstandlichen, alltagsnahen Materialien und einem klaren Appell fur mehr
Aufmerksamkeit im Miteinander.  Hitze ist eine stille Gefahr®, so Nicole Steingall, Staats-
sekretarin im Ministerium fir Wissenschaft und Gesundheit. [Sie entwickelt ihre Wirkung oft
unbemerkt, deshalb ist es wichtig, dass wir an besonders heiffien Tagen nicht nur an uns selbst
denken, sondern auch auf andere achten. Gerade altere und kranke Menschen merken oft zu
spat, wie gefahrlich hohe Temperaturen sein kannen. Wer informiert ist, erkennt Wamzeichen

fruher - bei sich selbst und bei anderen.”

Alltagnah, verstandlich, kostenlos
Herzstick der Kampagne sind praxisnahe Informationsmaterialien: Ein kompakter Flyer, ein

Plakat fur &ffentliche Einrichtungen und ein handlicher Facher vermitteln leicht verstandlich
konkrete Tipps zum Umgang mit Hitze — ob zuhause, unterwegs oder in der Nachbarschaft. Die
Materialien richten sich an Menschen jeden Alters, sind kostenfrei erhaltlich und kénnen uber
den Online-Shop der 76 heruntergeladen oder bestellt werden. Um besonders gefahrdete
Gruppen gezielt zu erreichen, wurden die Materialien auch an Gemeindeschwestern P pflege-
stitzpunkte, Jobcenter, Bewegungsbegleiterinnen und Bewegungsbegleiter der Kampagne
Dabei sein bewegtl®, Mehrgenerationenhduser und Hauser der Familie in Rheinland-Pfalz
versendet, ,Die Fachkrafte vor Ort sind unsere wichtigsten Partner®, erldutert Susanne Herbel-
Hilgert, Geschaftsfuhrerin der LZG, ,Sie kennen die Lebensrealitaten der Menschen und wissen,
wo Hilfe ndtig ist = wir mochten sie mit passenden Materialien dabei unterstitzen.”



Digitales infoportal bindelt Wissen
Alle Materialien verweisen auf die themenspezifische Website der Landesregierung hitze.rlp.de

rusatzliche Hinweise, Links und Tipps gegliedert nach Zielgruppen bereitgestellt werden,
Familien, Erwachsene, dltere Menschen, Kommunen und Einrichtungen kénnen hier schnell
praktische und alltagsnahe Hinweise abrufen — vom richtigen Liften uber geeignete Getranke
bis rur Frage, wann arztlicher Rat notwendig wird Varlagen fur Social Media erméglichen es
Koemmunen und Organisationen, Hitzeschutz-Tipps schnell und unkompliziert digital weiter-
Tugeben. Eine eigene Motivserie fur Apotheken richtet sich speziell an Kundinnen und Kunden
vor Ort, Komplettiert wird das Informationsangebot durch das Gesundheitstelefon der LZG, das
bis September alle zwet Wochen in kurzen Audiofolgen uber gesundheitliche Risiken durch Hitze
und andere Klimawandelfolgen infarmiert und Verhaltenstipps fur den Alltag gibt, .\ Wir mochten
die Menschen dazu befahigen, friithzeitig zu reagieren = nicht erst, wenn es zu spdt ist”, betont
Susanne Herbel-Hilgert. _Denn viele Hitzefolgen lassen sich mit einfachem Wissen und etwas

Aufmerksamkeit vermeiden.”

Achtsamkeit schiitrt Leben
«Hitze trifft nicht alle gleich. Sie gefahrdet besonders dltere, alleinstehende Menschen und

Kranke, Ein kurzer Anruf, ein Glas Wasser oder ein paar hilfreiche Informationen kénnen im
Ernstfall den Unterschied machen®, so Staatssekretarin Steingal. . Es braucht Aufmerksamkeit,
Mitgefuhl und die Bereitschaft, Verantwortung flreinander zu Gbernehmen — im Alltag, in der
Nachbarschaft, in der Gesellschaft. Wer informiert ist, kann handeln. Und wer hinschaut, kann
helfen.” Ein zentrales Anliegen der Kampagne ist es daher, fir mehr Achtsamkeit im direkten
Umfeld zu werben. Denn viele Menschen sind auf Hilfe angewiesen — insbesondere, wenn sie

gesundhertlich eingeschrankt sind oder keine sozialen Kontakte haben.

Informationsquellen im Uberblick
» Hitzeinformationsportal der Landesregierung

hitze.rlp de
» Informationsportal der LZG zu Hitze und Gesundheit

hitzeundgesundheit lzg-rip de
Online-Shop der LZG zur Bestellung und zum Download von Flyer, Plakat, Ficher und

Materialien fur Social Media
https://lzp-rip de/deflzg-shop/hitze-und-gesundheit_htmil

o Gesundheitstelefon der LIG
Zum Anhdren - Telefonnummer 06131 2069-30 (jeweils 14-tigig wechselnde Texte)

Zum Nachlesen — www gesundheitstelefon-rlp. de
AuBerdem ist das Gesundheitstelefon als Podcast auf allen gangigen Podcast-Platt-

formen zu finden. In den August-Folgen geht es um die Konsequenzen des Klima-
wandels fur die Psyche und um Allergien.

V.i.5.d.P. Susanne Herbel-Hilgert, Geschaftsfiihrerin



