
                                                                                                                      Dienheim, den 07.11.2024 
 

Bericht von Edgar Henkel dem Vorsitzenden des 

SENIORENBEIRATS der Verbandsgemeinde Rhein Selz, 
 

Seit meinem einstimmig gewählten Amtsantritt als Vorsitzender des 
Seniorenbeirats der VG Rhein-Selz im August 2022 (das sich jetzt am 
23.09.2024 einstimmig wiederholte) wurden folgende Aktivitäten des 
SENIORENBEIRAT der VG RHEIN-SELZ seit diesem 29.08.2022 bis 
Ende 2024 ausgeführt bzw. werden noch ausgeführt. Die weiteren 
PLANUNGEN des Seniorenbeirats der VG Rhein-Selz für das Jahr 2025 
finden am 16.12.2024 in der Sitzung des Seniorenbeirats der VG Rhein-

Selz in der Gemeinde Guntersblum statt. 
Mit dem Weg in die Gemeinden der VG Rhein-Selz, möchten wir seitens des 
VG Seniorenbeirats  mehr Transparenz in den Orten und Städten der VG 
Rhein-Selz zeigen um die Mitbürger zu motivieren die Sitzungen des Beirates 
zu besuchen und eventuell sich einzubringen. Die große Bereitschaft vieler 
Bürgerinnen und Bürger der VG Rhein-Selz, sich in unseren VG Seniorenbeirat 
einzubringen um hier mitzuarbeiten, zeigt den Erfolg dieser Idee. Deutlich 
sichtbar, im Rahmen der konstituierenden Sitzung des Seniorenbeirats der VG 
Rhein Selz am 23.09.224, hier haben neben den 14 vom VG Gemeinderat 
gewählten VG Seniorenbeiratsmitglieder sechs weiter Bürgerinnen und Bürger 
ihre Mitarbeit im VG Seniorenbeirat angeboten. Der neu konstituierte VG 
Seniorenbeirat hat 5 der Anwesenden Bürgerinnen und Bürger per Wahl in den 
VG Seniorenbeirat kooptiert. 
 
Die AKTIVITÄTEN: 
 

1. Seit April 2023 hatte ich als Vorsitzender jeden 2. Mittwoch im Monat 
von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr eine Sprechstunde des Seniorenbeirats der 
VG Rhein Selz im Konferenzraum im VG Verwaltungsgebäude Castello 
/ Erdgeschoss für alle Mitbürger abgehalten. Seit Mai 2024 halte ich 
jetzt die Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung ab.  

 
2. Drei kostenfreie Veranstaltungen für Senioren/innen mit der Polizei bzgl. 

„Sicherheit im Alter“ fanden 1x in Weinolsheim und 2x in Hahnheim statt,  
davon einmal in Zusammenarbeit mit den Hahnheimer Landfrauen. 

 
3. In Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshochschule Mz-Bi wurde in 

Hillesheim im DGH ein zwei Tage dauernder Handykurs für Seniorinnen 
und Senioren zum Gesamtpreis von 15€ organisiert und veranstaltet  

 
4. In einer weiteren Zusammenarbeit mit der KVH-Mz-Bi wurden zwei 

Busfahrten für ca. 100 Seniorinnen und Senioren im Juli 23 u. August 23 
zu einem Sozial Verträglichen Preis (25€ für alles) nach Mannheim zur 
BUGA mit insgesamt 1.000€ unterstützt. 

 



5. Am 07.11.2023 veranstaltete der Seniorenbeirat der VG Rhein-Selz in 
Guntersblum ab 19:00 Uhr im DGH in Zusammenarbeit mit dem 
Seniorenbeirat Oppenheim, dem Seniorenbüro Nierstein und der 
Ortsgemeinde Guntersblum die Veranstaltung  „Rente und dann?“. 
Der Referent gab uns über folgende Themen Infos u. Ratschläge:        
Wie kann ich mich auf die Rente vorbereiten? > Wie geht das Leben als 
Rentner weiter?  > Was wird sich als Rentner ändern? > Wird die Rente 
reichen? > Was tun mit der freien Zeit? > Welche Möglichkeiten eröffnen 
sich? Und mehr zu diesem Thema „Rente und dann?“ Die Veranstaltung 
war mit über 50 Personen überragend besucht. 

 

6. Am 30.04.2024 wurde vom Seniorenbeirat der VG Rhein-Selz in 
Guntersblum ab 18:00 Uhr im DGH in Zusammenarbeit mit der 
Ortsgemeinde Guntersblum die Veranstaltung  „Ernährung im Alter“ 
durchgeführt. Auch diese Veranstaltung war mit ca. 50 Personen 
hervorragend besucht. 

 

7. Ein sehr großer Erfolg mit dem Besuch von ca. 80 Personen war der 
Vortrag des Seniorenbeirats der VG Rhein-Selz ist mit dem Thema: 
„Künstliche Intelligenz“ ( KI ). Der Vortrag fand am 25.06.2024  um 
19:00 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Rhein-Selz statt. 

 

8. Zu einer weiteren Veranstaltung mit den „Digitalen Engel“ hatten der 
Seniorenbeirats der VG Rhein-Selz die Bürgerinnen und Bürger der VG 
Rhein-Selz zu am 30.10.2024 um 14:00 in den VG Ratssaal eingeladen. 
Die Referentin Frau Theresa Kuper von den „Digitalen Engel“ informierte 
mit einem Interessanten und sehr Informativen Vortrag mit dem Titel 
„Willkommen in der Digitalen Welt“ die interessierten ca. 35 
Besucherinnen und Besucher. 

 

9. Am 03.12.2024 ab 18:00 Uhr lädt der Seniorenbeirat der VG Rhein-Selz 
gemeinsam mit der Volkshochschule Oppenheim, wieder die 
Bürgerinnen und Bürger zu dem derzeit aktuellen Thema 
Falschmeldungen im Internet „FAKE NEWS= die Demokratie in 
Gefahr“ in den Ratssaal der VG Rhein-Selz ein. 

 
Nachdem Frau Franz im Frühjahr 2023 das das lobenswerte 
Ehrenamtsprojekt „Die Rhein-Selz-Gefährten“ im  Seniorenbeirat der VG 
Rhein-Selz vorgestellt  hatte und in dieser Sitzung den Antrag auf 
Unterstützung dieses Projekts mit 1.000,00 € gestellt hatte, wurde in der 
Seniorenbeiratssitzung am 09.10.2023 einen weiteren Bittantrag von Frau 
Franz über 500,00€ gestellt. Somit wurden aus dem Budget des 
Seniorenbeirats der VG Rhein-Selz in den jeweiligen Sitzungen des Beirats 
von den Beiräten einstimmig  dann insgesamt der Betrag von 1.500,00 € 
für das Ehrenamtsprojekt „Die Rhein-Selz-Gefährten“ genehmigt. 



Informiert haben wir  den Seniorenbeirat der VG Rhein-Selz bzgl. der 
Thematik „Gemeindeschwester plus“ mit einem Vortrag einer 
Gemeindeschwester aus Osthofen. Dieser Vortrag war sehr 
aufschlussreich bzgl. der weiteren Vorgehensweise  hinsichtlich des 
Projekts Gemeindeschwester plus für die VG Rhein-Selz. Weiterhin hat 
der Verein Lilofee e.V. über die Arbeiten, die Pflege und Entwicklung des 
Naturnahen Spielraums in Oppenheim berichtet, mit dem Hintergrund 
Mitglieder des VG Seniorenbeirats zur Ehrenamtlichen Mitarbeit zu 
gewinnen. In einen weiteren Vortrag im Rahmen der VG 
Seniorenbeiratssitzung referierte  Herr Nikolaus Strupp (NABU), über die 
heimische Vogelwelt. Herr Strupp hatte den Schwerpunkt seines Vortrages 
auf die vielen Gefahren für die Vogelwelt hingewiesen und auf die 
Notwendigkeit dieser für unsere Natur wichtigen Lebewesen hingewiesen. 
   

 Wie schon erwähnt findet die nächste Seniorenbeiratssitzung der VG Rhein-
Selz am 16.12.2024 um 17:00 Uhr in der Gemeinde Guntersblum statt. 

Hier werden die weiteren PLANUNGEN des Seniorenbeirats der VG 

Rhein-Selz für das Jahr 2025 gemeinsam erarbeitet. 
 
gez. am 07.11.2024 
 
Edgar Henkel 
Vorsitzenden des Seniorenbeirats 
der Verbandsgemeinde Rhein Selz 
An der Gänsgrub 19 
55276 Dienheim 
Mail: edgar.henkel@t-online.de 
Mobil: 0173 6160496 


