
Folgende Aktivitäten hat der SENIORENBEIRAT der VG RHEIN-
SELZ im Jahr 2025 ausgeführt. 

                                                                        
                                                                                                       Dienheim, den 05.11.2025 
 

1. Bis zum 22.09.2025 fanden turnusgemäß insgesamt 3 Sitzungen des 
Seniorenbeirats der VG Rhein Selz in Hillesheim, in Oppenheim und in 
Nierstein statt. Die diesjährige letzte Sitzung des VG Seniorenbeirats findet am 
15.12.2025 in der VG Rhein-Selz in Oppenheim statt, 

2. Gemeinsam wurde im VG Seniorenbeirat die Änderung der Satzung des 

Seniorenbeirates der VG Rhein-Selz erarbeitet. Hier galt das Hauptaugenmerk, dem 

Artikel 2 in der Satzung, der die Zusammensetzung regelt. Der VG Seniorenbeirat 

hatte in der Sitzung am 10.03.2025 die Änderungen der Satzung des 

Seniorenbeirates der VG Rhein-Selz beschlossen und an den zuständigen VG-

Beigeordneten Herrn Herte weitergeleitet. Herr Herte hatte zugesagt, dass er 

veranlasst, diese Satzungsänderungen der VG-Verwaltung zur rechtlichen Prüfung 

vorzulegen. Danach wird dem VG-Rat diese neu erarbeitete  Satzung des VG-

Seniorenbeirates zur Beratung und Abstimmung vorgelegt. 

3. Der VG Seniorenbeirat hatte sich mit der Gemeindeschwester plus Frau Adisa 

Omerovic-Lambri, aktiv an der Aktionswoche der VG Rhein-Selz  – Gemeinsam 

aus der Einsamkeit  - beteiligt.  Mit dem Vortrag  „Sicherheit im Alter“ hatte der  

VG Seniorenbeirat gemeinsam mit der Polizeiinspektion Mainz diesen Vortrag in 

dieser Veranstaltungsreihe dieser Aktionswoche in Uelversheim organisiert.   

4. Für die Finanzierung der Aktionswoche – Gemeinsam aus der Einsamkeit – hat der  

VG Seniorenbeirat einstimmig einen Zuschuss von 800,00 € aus seinem Budget 

zugestimmt.  

5. Herr VG Bürgermeister Groth, hatte am 02.06.2025 mit einem  einen sehr 

ausführlichen Vortrag bzgl. dem Neubau des Oppenheimer Hallenbades den VG 

Seniorenbeirat informiert. 

 

6. Ein geplantes und vorbereitetes Netzwerktreffen der Seniorenbeiräte in der VG 

Rhein-Selz ist leider wg. Desinteresse der Seniorenbeiräte in der VG Rhein-Selz 

gescheitert. 

 

7. VG Seniorenbeiratsmitglied Frau Darmstadt besuchte den 14. Seniorentag der 

vom 02.-04.04.2025 in Mannheim stattgefunden hatte. Frau Darmstadt 

berichtete sehr ausführlich über interessante und wichtige Themen für die 

Beiratsmitglieder  (Digitalisierung im Alter, Einsamkeit bekämpfen, Gesundheit 

stärken, Politische Teilhabe und gesellschaftliches Miteinander). 

 

8. In Kooperation mit den Seniorenbeiräten der Stadt Oppenheim und der VG Rhein-
Selz wurde am 06.10.2025 der Vortrag „Kommunikation verstehen und Konflikte 
vermeiden“ veranstaltet. Der Vortrag richtet sich insbesondere an ältere Menschen 
und thematisiert, wie alltägliche Missverständnisse vermieden, Konflikte entschärft 
und eine wertschätzende Gesprächskultur im Alltag gefördert werden können. Der 
VG Seniorenbeirat hatte diese Veranstaltung mit 125,00 € mitfinanziert, 

 



9. Der VG Seniorenbeirat  hat dem  Antrag bezüglich der Erstellung einer 
Infobroschüre für Seniorinnen und Senioren in der Verbandsgemeinde Rhein-
Selz einstimmig zugestimmt. Für die weitere Vorgehensweise bzgl. dieser 
Broschüre wurde ein Arbeitskreis gebildet, der sich im 1. Quartal 2026 zur 1. 
Arbeitssitzung diesbezüglich trifft. 

 

10. Für das Jahr 2026 sind folgende Vorträge geplant bzw. schon terminiert: 
Betreuungsvollmacht , Patientenverfügung, Digitales Erbe - Was passiert mit 
unseren Daten? Alle drei genannten Vorträge werden von der Verbraucherzentrale 
Rheinland-Pfalz kostenfrei angeboten. Dem Seniorenbeirat entstehen hierdurch 
keine finanziellen Aufwendungen. Einen weiteren wichtigen Vortrag wird der 
Seniorenbeirat im 1 Quartal 2026 mit dem Titel: „Ärztlich assistierter Suizid - 
Recht auf selbstbestimmtes Sterben?“ anbieten. 
Dieser Vortrag wird gemeinsam mit der Volkshochschule Worms organisiert, die 
auch einen geeigneten Referenten vermittelt hat. Der Referent ist bei der Deutschen 
Gesellschaft für Humanes Sterben tätig. Für diese Veranstaltung entstehen dem VG 
Seniorenbeirat Reisekosten in Höhe von 70 Euro. Darüber hinaus ist für das 
Frühjahr 2026 eine weitere Veranstaltung geplant: „77 Jahre Grundgesetz – Der 
lange Weg der Demokratie“. Alle Termine werden Rechtzeitig in Rhein-Selz 
Aktuell veröffentlicht. 

 

11. Am 15.12.2026 findet für das Jahr 2025 die letzte öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirats der VG Rhein-Selz statt. 
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