
 
 
 
 
Niederschrift 
 
über die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde Rhein-Selz 
 
vom 16.12.2024 
 
in Guntersblum, Rathaus, Alsheimer Straße 29 
 
 
Beginn: 17:00 Uhr Ende: 19:30 Uhr 
  

 
Stimmberechtigt: 
 
Anwesend: 
 
Edgar Henkel Beiratsmitglied und Vorsitzender   
Hans Joachim Eller Beiratsmitglied   
Siegmund Guzik Beiratsmitglied   
Michael Günther Beiratsmitglied   
Geraldine Römer Beiratsmitglied   
Marianne Eckert Beiratsmitglied   
Harald Hellwig Beiratsmitglied   
Cornelia Bendix Beiratsmitglied   
Sabine Stauß Beiratsmitglied   
Daniele Darmstadt Beiratsmitglied   
Alexander Bischoff Beiratsmitglied   

 
Entschuldigt: 
 
Werner Seekatz Beiratsmitglied   
Hans-Jörg Appelmann Beiratsmitglied   
Ralf Fröder Beiratsmitglied   

 
Nicht stimmberechtigt: 
 
Anwesend: 
 
Dorothee Hientzsch Ortsbürgermeisterin Guntersblum   
Gerlinde Schneider kooptierendes Beiratsmitglied   
Bernd Arendt kooptierendes Beiratsmitglied   
Wolfgang Hoffmann kooptierendes Beiratsmitglied   
Udo Gersdorff 
Kirsten Blüm 

kooptierendes Beiratsmitglied 
Seniorenbeauftragte/Seniorenbüro Nierstein 

  

 
Für die Verwaltung: 
 
Anwesend: 
 
Stefan Herte 2. Beigeordneter   
Satinder Zinßler Schriftführung (in Einarbeitung)   
Christine Bachmeier Schriftführung   

 
  



Sitzung des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde Rhein-Selz vom 16.12.2024 
Seite 2 

 

 

 

 
 
Die Mitglieder des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde Rhein-Selz sind mit der Einladung 
vom 05.12.2024 auf Montag, 16.12.2024, 17:00 Uhr, unter Mitteilung der Tagesordnung ein-
berufen worden. Tag, Zeit und Ort sowie Tagesordnung waren öffentlich bekannt gegeben. 
 
Der Vorsitzende stellt bei Eröffnung der Sitzung fest, dass form- und fristgerecht eingeladen 
wurde. 
 
Der Seniorenbeirat ist nach Anzahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig. 
 
 
Des Weiteren gibt es folgende Änderung bzw. Ergänzung zur Tagesordnung: 
 
Der TOP 4 wird erweitert um TOP 4.3: Vortrag „Künstliche Intelligenz“. 
 
Abstimmung: einstimmig angenommen. 
 
Der Vorsitzende begrüßt die anwesenden Gäste u. a. auch die Bürgermeisterin von Gunters-
blum, Frau Dorothee Hientzsch, die die Räumlichkeiten für die heutige Sitzung zur Verfügung 
gestellt hat. Frau Hientzsch ist sehr interessiert an der Arbeit des Seniorenbeirates und den 
Beiratsmitgliedern und bittet um eine kleine Vorstellungsrunde. 
 
Bevor der Vorsitzende in die Tagesordnung einsteigt, bittet er um Abstimmung für die Aufnah-
me von Frau Gerlinde Schneider als kooptierendes Beiratsmitglied im Seniorenbeirat. 
 
Abstimmungsergebnis: einstimmige Aufnahme von Frau Schneider als kooptierendes 
Beiratsmitglied. 
 
Der Vorsitzende verpflichtet daraufhin Frau Gerlinde Schneider als kooptierendes Beiratsmit-
glied namens der Verbandsgemeinde Rhein-Selz durch Handschlag auf gewissenhafte 
Erfüllung ihrer Pflichten unter Hinweis, insbesondere der Schweigepflicht nach § 20 GemO, 
der Treuepflicht nach § 21 GemO und dem Grundsatz der freien Mandatsausübung nach § 30 
Abs. 1 GemO. 
 
Es wird darum gebeten, dass die Satzung des Seniorenbeirates mit dem Protokoll verschickt 
wird. Der Vorsitzende sagt dies zu.  
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Tagesordnung: 
 
1. Entsendung eines Mitgliedes des Seniorenbeirates als Mitglied des Beirates  

für die Teilhabe von Menschen mit Behinderung 
 

2. Informationen der Gemeindeschwester plus Frau Omerovic-Lambri bzgl. 
Notfallalarmierungen  
 

3. Organisation eines Netzwerktreffens der Seniorenbeiräte und Seniorenräte  
der Verbandsgemeinde Rhein-Selz für das Jahr 2025 
 

4. Rückblick auf die Veranstaltungen des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde  
Rhein-Selz 
 

4.1 Vortrag "Digitaler Engel" 
 

4.2 Vortrag "Falschmeldungen im Internet - Fake News" 
 

4.3 Vortrag "Künstliche Intelligenz" 
 

5. Ausblick auf die Veranstaltung "Einsamkeit - nicht nur Thema für Ältere"  
am 08.03.2025 
 

6. Informationen von den Digital-Botschaftern/innen der Verbandsgemeinde  
Rhein-Selz 
 

7. Bericht von der Jahrestagung der Seniorenbeiräte Rheinland-Pfalz  
 

8. Termine für das Jahr 2025  
 

9. Mitteilungen 
 

10. Anfragen 
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Tagesordnung 
 
 
 
1. Entsendung eines Mitgliedes des Seniorenbeirates als Mitglied des Beirates  

für die Teilhabe von Menschen mit Behinderung 
 

 
Es ergeht folgender Beschluss: 
 
„Der Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Rhein-Selz beschließt die Entsendung des Vor-
sitzenden des Seniorenbeirates, Edgar Henkel, als Mitglied in den Beirat für die Teilhabe von 
Menschen mit Behinderung.“ 
 
Abstimmungsergebnis: einstimmig 
 
 
 
 
2. Informationen der Gemeindeschwester plus Frau Omerovic-Lambri bzgl. 

Notfallalarmierungen  
 

 
Beratung: 
 
Der Vorsitzende erteilt Frau Omerovic-Lambri das Wort.  
 
Frau Omerovic-Lambri stellt den Beiratsmitgliedern die SOS-Info-Dose vor. Diese Dose enthält 
wichtige Notfallinformationen des Nutzers/der Nutzerin wie medizinische Notfalldaten, Kon-
taktnummern von Angehörigen und persönliche Angaben. Als Aufbewahrungsort wird der 
Kühlschrank empfohlen. Die Verteilung der Dose soll kostenlos für Menschen ab 75 Jahren 
erfolgen und zwar über die Ortsgemeinden oder die Verbandsgemeinde Rhein-Selz. Eine 
Pressemitteilung soll über dieses Angebot aufmerksam machen und informieren. 
 
Nach erfolgter Diskussion ist man sich einig, dass das Angebot nicht an ein bestimmtes Alter 
geknüpft werden soll. Auch Jüngere haben Bedarf. Außerdem soll nach Beginn dieser Aktion 
frühestens im Frühjahr im Seniorenbeirat ein Fazit gezogen werden. 
 
Danach stellt Frau Omerovic-Lambri folgende Veranstaltungen für Senioren vor: 
 

 Am 27. Mai 2025, 18 Uhr, wird von der Verbraucherzentrale der Vortrag „Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfügung“ angeboten. Die Veranstaltung soll in Köngernheim 
stattfinden, Beiratsmitglied Stauß übernimmt die Organisation des Raums in 
Köngernheim. 

 

 Am 29. Januar 2025 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr wird ein Tanzcafé der Tanzschule 
Manfred S. in Oppenheim angeboten, das kostenlos für Senioren zugänglich ist. Nach 
einer Testphase, wie diese Veranstaltung bei den Senioren ankommt, möchte der 
Seniorenbeirat die Veranstaltung künftig finanziell unterstützen. 
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3. Organisation eines Netzwerktreffens der Seniorenbeiräte und Seniorenräte der 

Verbandsgemeinde Rhein-Selz für das Jahr 2025 
 

 
Beratung: 
 
Der Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Rhein-Selz möchte alle Seniorenbeiräte der ein-
zelnen Ortsgemeinden miteinander vernetzen und diese zu einem Netzwerktreffen einladen. 
Ziel des Netzwerktreffens ist es, die einzelnen Beiräte in den Austausch zu bringen, um 
gemeinsam Bedarfe zu analysieren und innovative Lösungen für gemeinsame Angebote zu 
finden.  
 
Die stellvertretende Vorsitzende, Frau Darmstadt, sammelt Adressen und Kontaktdaten, um 
dem Seniorenbeirat einen Überblick über die bestehenden Angebote und Ansprechpartner zu 
verschaffen. Alle Beiratsmitglieder werden gebeten, sofern bekannt, alle Angebote für die Ziel-
gruppe 60+, einschließlich Daten, Adressen, Telefonnummern usw., an Frau Darmstadt zu 
melden. 
 
 
 
 
4. Rückblick auf die Veranstaltungen des Seniorenbeirates der  

Verbandsgemeinde Rhein-Selz 
 

4.1. Vortrag "Digitaler Engel" 
 

 
Der Vorsitzende berichtet, dass der Vortrag gut besucht war mit ca. 30 Anmeldungen. Die 
Mobilreferentin Theresa konnte alle gestellten Fragen professionell beantworten. Der Senio-
renbeirat möchte mit der Referentin weiter zusammenarbeiten und weitere Vorträge organi-
sieren.  
 
 
 
 
4.2. Vortrag "Falschmeldungen im Internet - Fake News" 

 

 
Frau Darmstadt berichtet, dass sich 60 Personen zu dem Vortrag angemeldet, am Ende aber 
130 Personen an dem Vortrag teilgenommen haben. Der Vortrag war so gestaltet, dass jeder 
was für sich persönlich mitnehmen konnte. Der Referent ist an einer weiteren Zusammenarbeit 
mit dem Seniorenbeirat interessiert. Für zukünftige Vorträge soll ein größerer Raum organisiert 
werden, die Barrierefreiheit ist hier zu beachten.  
 
 
 
 
4.3 Vortrag „Künstliche Intelligenz“ 

 

 
Der Vorsitzende berichtet, dass auch diese Veranstaltung gut besucht war und das schwierige 
Thema „Künstliche Intelligenz“ auf eine spielerisch leichte Weise vorgetragen wurde. 
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5. Ausblick auf die Veranstaltung "Einsamkeit - nicht nur Thema für Ältere"  
am 08.03.2025 
 

 

Beratung: 
 

Frau Darmstadt erläutert, warum das Thema „Einsamkeit“ so wichtig ist und warum der Senio-
renbeirat dieses Thema weiterverfolgen sollte. Sie schlägt vor, die Veranstaltung aktiv zu 
unterstützen und mitzugestalten. Die Veranstaltung soll im Ratssaal der Verbandsgemeinde-
verwaltung stattfinden, da dieser barrierefrei ist. 
 

Das kooptierende Beiratsmitglied Arendt bringt den Hinweis, dass nicht nur Senioren von Ein-
samkeit betroffen sind, sondern auch die Jugend. Der Vorsitzende schlägt vor, ein Mitglied der 
Jugendvertretung zu den Sitzungen des Seniorenbeirates einzuladen, um auch die Perspek-
tive der jungen Generation in die Diskussion einzubringen. 
 

Beschluss: 
 

Der Seniorenbeirat stimmt der Kooperation zu. Für die Veranstaltung wird ein Raum kostenfrei 
zur Verfügung gestellt und es werden finanzielle Mittel in Höhe von 150 Euro für Snacks und 
Getränke bereitgestellt.  
 

Abstimmungsergebnis: einstimmig angenommen mit 11 Ja-Stimmen. 
 

Der Vorsitzende schlägt daraufhin vor, das Thema Einsamkeit in einem Arbeitskreis zu erör-
tern, in dem der Seniorenbeirat, Frau Omerovic-Lambri, Herr Herte und die Jugendvertretung 
zusammenarbeiten. Herr Herte wird den Arbeitskreis organisieren. 
 
 
 
 

6. Informationen von den Digital-Botschaftern/innen der Verbandsgemeinde  
Rhein-Selz 
 

 

Beratung: 
 

Die Digital-Botschafter/innen der Verbandsgemeinde Rhein-Selz, das sind Frau Augustin, 
Frau Dittewig-Bogen, Frau Schneider und Herr Fuchs, erläutern dem Seniorenbeirat, dass es 
ihr Ziel ist, älteren Menschen den Zugang zur digitalen Welt zu ermöglichen, Berührungs-
ängste abzubauen und Grundlagen im Umgang mit Internet, Smartphones und digitalen 
Medien zu vermitteln. Es finden bereits regelmäßige digitale Treffen in der Verbandsgemeinde 
Rhein-Selz statt, und zwar in:  
 

 Nierstein-Schwabsburg: jeden zweiten Dienstag im Monat von 10:00 Uhr bis  
11:30 Uhr im Bürgerhaus Schwabsburg. 
 

 Uelversheim: jeden dritten Freitag im Monat von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr im 
Sportheim. 

 

 Oppenheim: jeden letzten Freitag im Monat von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr im 
Pflegestützpunkt.  

 

Diese Treffen werden in der Zeitung Rhein-Selz aktuell regelmäßig angekündigt.  
 
Ein weiteres neues Treffen wird am 20. Januar 2025 um 11:00 Uhr im Rathaus in Selzen 
stattfinden. Weitere Details zu den Treffen werden noch bekannt gegeben.  
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Außerdem findet am 14.01.2025 ein Vortrag über das Thema „elektronische Patientenakte“ in 
Schwabsburg statt. Es wird darüber nachgedacht, diese Veranstaltung gemeinsam mit der 
Unterstützung des Seniorenbeirates stattfinden zu lassen. 
 

Es finden fortlaufend Fortbildungen zum Digital-Botschafter statt, zu denen man sich anmelden 
kann. Frau Augustin wird die Organisation dieser Ausbildung übernehmen. 
 
 
 
 

7. Bericht von der Jahrestagung der Seniorenbeiräte Rheinland-Pfalz  
 

 

Frau Darmstadt berichtet von der Landestagung der Seniorenbeiräte, die am 28. Oktober 2024 
im Sozialministerium Rheinland-Pfalz stattfand. Es nahmen 70 Personen aus ganz Rheinland-
Pfalz teil. Ziel war es auch hier, sich untereinander zu vernetzten und in den Austausch zu 
kommen. Frau Darmstadt hat Informationsbroschüren über verschiedene Angebote und 
Projekte an die Beiratsmitglieder verteilt. 
 

Außerdem regt Frau Darmstadt an, mehr Sicherheitsberater über das Landeskriminalamt in 
Kooperation mit der Kreisverwaltung Mainz-Bingen ausbilden zu lassen, um die Senioren in 
Sicherheitsfragen besser zu unterstützen. 
 
 
 
 

8. Termine für das Jahr 2025  
 

 

In 2025 tagt der Seniorenbeirat am: 
 

 10.03.2025 in Hillesheim.  
Herr Hellwig kümmert sich vor Ort um die Räumlichkeiten. 
 

 02.06.2025 in Hahnheim.  
Frau Omerovic-Lambri kümmert sich vor Ort um die Räumlichkeiten. 
 

 08.09.2025 in Nierstein.  
Frau Blüm kümmert sich vor Ort um die Räumlichkeiten. 
 

 15.12.2025 in der Verbandsgemeindeverwaltung Rhein-Selz in Oppenheim.  
Herr Herte kümmert sich vor Ort um die Räumlichkeiten. 

 

Der Vorsitzende bittet darauf zu achten, dass die Räumlichkeiten barrierefrei zugänglich sind. 
 
 
 
 

9. Mitteilungen 
 

 

Es gibt folgende Mitteilungen: 
 

 Der Vorsitzende berichtet von den Treffen vom 14.05.2024 (Verbandsgemeinderat) und 
vom 25.11.2024 (Sozialausschuss der Verbandsgemeinde Rhein-Selz), bei denen die 
Aktivitäten des Seniorenbeirates vorgestellt wurden. Im Forum Onboarding wurde dies 
ebenfalls durch Frau Darmstadt präsentiert. 
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 Der Vorsitzende dankt den Beiratsmitgliedern Schneider, Appelmann und Bischoff für 
deren Präsentation am Tag der offenen Tür am 20.10.2024. 

 

 Das Programm für den Seniorentag am 04.04.2025 in Mannheim wird in der Sitzung im 
März besprochen. 

 

 Der Vorsitzende informiert über den Newsletter „Spätlese“ des Ministeriums für Arbeit, 
Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz, den er an die Beiratsmit-
glieder weiterleiten wird.  

 

 Silbernetz-Feiertagstelefon: Ein anonymes und kostenloses Hilfsangebot für Senioren 
ab Heiligabend rund um die Uhr. 

 

 Der Vorsitzende informiert, dass die Verbandsgemeinde Nieder-Olm eine Weihnachts-
feier organisiert hat, damit Senioren die Feiertage nicht alleine verbringen müssen. Der 
Vorsitzende regt an, eine ähnliche Weihnachtsfeier für 2025 auch in Oppenheim zu 
organisieren. Herr Herte wird dieses Thema aufnehmen und weiterverfolgen. 

 

 Herr Arendt berichtet über die Aktivitäten der Seniorenbeauftragten in Guntersblum. 
Unterstützung bei Veranstaltung bekommen sie immer vom Bauhof und der Haus-
meisterin. Es sind verschiedene Veranstaltungen geplant, wie z. B. eine Diskussions-
runde zum Thema Schocktelefonate, ein Vortrag der Kräuterfrau usw. Außerdem wird 
eine Busfahrt nach Bad Sobernheim geplant, für die die Seniorenbeauftragten um einen 
finanziellen Zuschuss vom Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Rhein-Selz bitten. 
Der Vorsitzende teilt mit, dass dies möglich sei, wenn sich der Personenkreis auf alle 
aus der Verbandsgemeinde Rhein-Selz erweitert. Außerdem könne man dieses Angebot 
auch in Kooperation mit der VHS anbieten. 

 
 
 
 
10. Anfragen 

 

 

 Frau Stauß informiert, dass sie von einer Bürgerin angesprochen wurde, weil die Bus-

haltestelle an der Verbandsgemeindeverwaltung Rhein-Selz nicht überdacht ist. Die Mit-

glieder teilen ihr mit, dass an diesem Platz keine Überdachung möglich ist. Der Vorsitzen-

de wird dieses Thema als abgesandtes Mitglied in den Beirat für die Teilhabe von Men-

schen mit Behinderung mitnehmen, mit der Bitte, dies weiter zu verfolgen und in den Ver-

bandsgemeinderat zu bringen. 

 

 Herr Gersdorff wird sich erkundigen, ob die Busse auch Passagiere außerhalb der 

Haltestellen rauslassen dürfen. 

 

 Der Vorsitzende schlägt vor, das Thema „Nahverkehr“ als Tagesordnungspunkt in die 

nächste Seniorenbeiratssitzung aufzunehmen. Hierbei soll auch noch einmal das Thema 

Verlegung der Bushaltestelle zum Bahnhof Dienheim aufgegriffen werden. Herr Herte soll 

organisieren, dass jemand vom RNN (Regionalverkehrsverbund Rhein-Neckar) an der 

Sitzung teilnimmt. 
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 Herr Herte berichtet, dass im Haushaltsplan 2025 der Verbandsgemeinde Rhein-Selz 

Haushaltsmittel in Höhe von 10.000 Euro für den Seniorenbeirat eingeplant sind. Des 

Weiteren teilt er mit, dass Ende November 2024 die Wahl für eine neue Jugendvertretung 

stattfand und sich diese Anfang Dezember 2024 in einer Sitzung konstituiert hat. Außer-

dem berichtet er, dass er mehrfach darauf angesprochen wurde, dass einige Bürger bei 

verschiedenen Jubiläen vom Bürgermeister nicht gratuliert bekamen. Er berichtet, dass 

aus Datenschutzgründen die personenbezogenen Daten gesperrt und somit nicht frei 

zugänglich sind. Man müsse aktiv dieser Sperrung widersprechen. Dafür ist ein Formular 

auszufüllen, um die Sperrung rückgängig zu machen. Dieses Formular soll jedem Bürger-

meister zur Verfügung gestellt werden. Außerdem schlägt der Vorsitzende vor, das For-

mular in der Zeitung Rhein-Selz aktuell abzudrucken, damit die Bürger es einfach aus-

füllen und es an entsprechender Stelle abgeben können. 

 
 
 
 
Der Vorsitzende bedankt sich bei allen Anwesenden und schließt die Sitzung um 19:30 Uhr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Vorsitzende Schriftführung 
  
  
Edgar Henkel 
Beiratsmitglied 

Christine Bachmeier 

  
 
 
 


