
 
 
 
 
Niederschrift 
 
über die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde Rhein-Selz 
 
vom 10.03.2025 
 
in Hillesheim, Bürgerhaus, Gau-Odernheimer Weg 1 
 
 

Beginn: 18:00 Uhr Ende: 20:30 Uhr 
  

 

Stimmberechtigt: 
 

Anwesend: 
 

Edgar Henkel Beiratsmitglied und Vorsitzender   
Hans Joachim Eller Beiratsmitglied   
Michael Günther Beiratsmitglied   
Hans-Jörg Appelmann Beiratsmitglied   
Ralf Fröder Beiratsmitglied   
Marianne Eckert Beiratsmitglied   
Harald Hellwig Beiratsmitglied   
Daniele Darmstadt stellvertretende Vorsitzende, 

Beiratsmitglied und Schriftführung 
  

Alexander Bischoff Beiratsmitglied   
 

Entschuldigt: 
 

Geraldine Römer Beiratsmitglied   
Cornelia Bendix Beiratsmitglied   
Sabine Stauß Beiratsmitglied   

 

Unentschuldigt: 
 

Werner Seekatz Beiratsmitglied   
Siegmund Guzik Beiratsmitglied   

 

Nicht stimmberechtigt: 
 

Anwesend: 
 

Bernd Arend    
Gerlinde Schneider 
Udo Gersdorff 
Adisa Omerovic-Lambri 
 

   

Entschuldigt: 
 

Wolfgang Hoffmann    
 

Unentschuldigt: 
 

Karl-Heinz Müller    
Peter Paul    
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Die Mitglieder des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde Rhein-Selz sind mit der Einladung 
vom 03.03.2025 auf Montag, 10.03.2025, 18:00 Uhr, unter Mitteilung der Tagesordnung ein-
berufen worden. Tag, Zeit und Ort sowie Tagesordnung waren öffentlich bekannt gegeben. 
 

Der Vorsitzende stellt bei Eröffnung der Sitzung fest, dass form- und fristgerecht eingeladen 
wurde. 
 

Der Seniorenbeirat ist nach Anzahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig. 
 
 

Die Verbandsgemeindeverwaltung stellte keine Protokollantin zur Verfügung. Da jedoch 
satzungsgemäß über jede Sitzung ein Ergebnisprotokoll angefertigt werden muss, übernahm 
die stellvertretende Vorsitzende ausnahmsweise diese Aufgabe. 
 

Der Vorsitzende, Edgar Henkel, begrüßt die Anwesenden. 
 
 

Frau Melanie Schindel, Ortsbürgermeisterin Hillesheim, begrüßt ebenfalls die Anwesenden 
und führt aus, dass die Ortsgemeinde Hillesheim seit Jahren ein sehr erfolgreiches Senioren-
programm im Bürgerhaus anbietet, das sehr gut nachgefragt ist:  
 

• findet 10 x im Jahr mit unterschiedlichen Themen am letzten Freitag im Monat statt 
(Vorträge, Aktionen, Tanzcafé u. a.). Es besuchen vermehrt auch Seniorinnen und 
Senioren aus den Nachbargemeinden das Erzählcafé. 

 
 

Tagesordnung: 
 

1. Änderung der Satzung der Verbandsgemeinde Rhein-Selz über die Bildung eines 
Seniorenbeirates 
 

2. Unterstützung bezüglich der Organisation eines Netzwerktreffens der Seniorenbeiräte  
der Verbandsgemeinde Rhein-Selz 
Geplantes Treffen bezüglich dieses Netzwerkes ist am 16.06.2025 im Ratssaal der 
Verbandsgemeindeverwaltung 
 

3. Aktionswoche der Verbandsgemeinde Rhein-Selz vom 26.05. - 01.06.2025 mit dem 
Thema "Gemeinsam aus der Einsamkeit", Infos dazu von Frau Adisa Omerovic-Lambri 
 

4. Prävention und Unterstützung für Seniorinnen und Senioren  
Hier sind folgende zwei Kurse und ein Vortrag geplant: 
a) Kochkurse für Seniorinnen und Senioren 
b) Vortrag der Polizei "Vermeidung von Betrugsdelikten an Seniorinnen und Senioren"  
c) Selbstbehauptungskurs für Seniorinnen und Senioren 
 

5. Bericht Sachstand ÖPNV/RNN  
 

6. Seniorentage in Mannheim (02. - 04.04.25), Info bezüglich Mitfahrgelegenheit 
 

7. Rückblick auf die Veranstaltung "Einsamkeit - nicht nur Thema für Ältere" vom 08.03.2025 
 

8. Verschiedenes 
 

9. Mitteilungen 
 

10. Anfragen 
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Tagesordnung 
 
 
1. Änderung der Satzung der Verbandsgemeinde Rhein-Selz über die Bildung  

eines Seniorenbeirates 
  

 
Beratung: 
 
Die Satzung des Seniorenbeirates muss geändert werden, besonders Artikel 2, der die 
Zusammensetzung regelt. Der Seniorenbeirat beschließt und schlägt die Änderungen vor. Der 
Vorsitzende leitet den Entwurf an die Verbandsgemeindeverwaltung Rhein-Selz weiter. Dort 
wird geprüft, ob alles rechtlich richtig ist. Danach entscheidet der Verbandsgemeinderat über 
die Satzung. 
 
Die Satzungen müssen geändert werden, weil es Missverständnisse bei der Zusammen-
setzung beider Beiräte (Senioren und Inklusion) gab. Der Verbandsgemeinderat muss die 
Änderungen beschließen. 
 
Der Satzungsentwurf wurde mit folgenden Änderungswünschen einstimmig angenommen: 
 

• § 2 … von Menschen mit Erfahrung und /oder Interesse…  
(einstimmig, 1 Enthaltung) 
 

• § 3 zur Feststellung einer außerplanmäßigen Sitzung müssen mindestens zehn 
gewählte Beirätinnen und Beiräte zustimmen. Hans-Joachim Eller wird einen entspre-
chenden Formulierungsvorschlag an den Vorsitzenden schicken, der dann mit allen 
Beiräten per E-Mail kommuniziert wird.  
(einstimmig, 1 Enthaltung) 
 

• § 5 Geschäftsführung: der zuständige Fachbereich heißt nun: Bildung und Soziales der 
Verbandsgemeindeverwaltung. Der Titel muss geändert werden.  

 
• § 6 einstimmig 

 

• Entwurf der Satzung im Gesamten: einstimmig, 1 Enthaltung 
 
 
 
 
2. Unterstützung bezüglich der Organisation eines Netzwerktreffens der 

Seniorenbeiräte der Verbandsgemeinde Rhein-Selz 
Geplantes Treffen bezüglich dieses Netzwerkes ist am 16.06.2025  
im Ratssaal des Verwaltungsgebäudes 
  

 
In der Verbandsgemeinde gibt es viele aktive Seniorenbeiräte, -treffs und -beauftragte. Der 
Seniorenbeirat plant ein Netzwerktreffen im Juni, damit sich alle besser kennenlernen und die 
Arbeit besser koordinieren können:  
 
Montag, 23.06. von 17 bis ca. 19 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung  
Stefan Herte, Beigeordneter, kümmert sich um die Raumbuchung. 
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Leider gibt es nur wenige Kontaktadressen der einzelnen Akteure, und viele können nicht 
erreicht werden. Die bekannten Adressen stammen nur aus dem Amtsblatt, und die Home-
page der Verbandsgemeinde enthält keine aktuellen Infos. Edgar Henkel bittet daher alle Bei-
räte, in der eigenen Gemeinde nachzuforschen, um die fehlenden Informationen zu erhalten. 
Diese sollen dann per E-Mail an ihn geschickt werden. 
 
Bei diesen Gemeinden fehlen die Informationen:  
 

• Dolgesheim 

• Dalheim 

• Friesenheim 

• Dexheim 

• Hillesheim 
 
 
 
3. Aktionswoche der Verbandsgemeinde Rhein-Selz vom 26.05. - 01.06.2025  

mit dem Thema "Gemeinsam aus der Einsamkeit" Infos dazu von  
Frau Adisa Omerovic-Lambri 
  

 
Adisa Omerovic-Lambri berichtet von den Planungen zur bundesweiten Aktionswoche gegen 
die Einsamkeit vom 26.05. bis 01.06.2025. 
Gemeinsam mit einer kleinen Planungsgruppe (Beiräte Senioren, Inklusion und Jugendvertre-
tung) sollen nach Möglichkeit mindestens zwei Aktionen täglich in der gesamten Verbands-
gemeinde stattfinden.  
 
Vorgesehen sind bisher als zentrale Veranstaltungen: 
26.05.  Eröffnung der Woche in einem Weingut: Weinsamkeit statt Einsamkeit 
27.05. „Gut essen und trinken bei Demenz“ (Beitrag des Seniorenbeirates der  
 Verbandsgemeinde Rhein-Selz) 
30.05. Tanzcafé im Bürgerhaus Hillesheim 
31.05.  ein Nachmittag mit Jung und Alt 
 
Frau Adisa Omerovic-Lambri koordiniert die Veranstaltungen. Auf die Frage hin, in welcher 
Form die Seniorenbeiräte, -treffs und -beauftragte beteiligt werden, teilte sie mit, dass diese 
von ihr angeschrieben werden, um auf die Woche der Einsamkeit aufmerksam zu machen und 
um Informationen über geplante Aktionen zu erhalten. Die Diskussion gestern Abend zeigte 
m. E. sehr deutlich, dass die Beiräte unbedingt beteiligt werden sollten. Mehrfach wurde vom 
Beigeordneten Herte und Adisa Omerovic-Lambri betont, dass diese Woche als gemeinsame 
Aktion der Verbandsgemeinde mit den Seniorenbeiräten und -beauftragten verstanden und 
geplant wird. Die Koordination aller Angebote erfordert ein strukturiertes Vorgehen, deshalb 
wird bewusst eine kleine Gruppe gewählt, in der Edgar Henkel stellvertretend für den 
Seniorenbeirat dabei ist. Die bereits vorhandenen Kontaktadressen der Seniorenvertretungen 
in der Verbandsgemeinde erhält Adisa Omerovic-Lambri schnellstmöglich.  
Die Planungen vor Ort sollen mitbeworben werden. Frist zur Einreichung der Vorschläge: 
Donnerstag, 20.03.2025.  
 
Die Bürgerbusse der einzelnen Kommunen und die ehrenamtlichen Fahrdienste werden 
ebenso einbezogen wie die Planung von privaten Fahrgemeinschaften, teilen die Koordinato-
ren mit.  
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4. Prävention und Unterstützung für Seniorinnen und Senioren 
Hier sind folgende zwei Kurse und ein Vortrag geplant: 
a) Kochkurse für Seniorinnen und Senioren 
b) Vortrag der Polizei "Vermeidung von Betrugsdelikten an Seniorinnen  
und Senioren"  
c) Selbstbehauptungskurs für Seniorinnen und Senioren 
  

 

Vorschläge für Veranstaltungen des Seniorenbeirates der Verbandsgemeinde Rhein-
Selz 
 

Thema Ernährung bei Demenz:  
Am 27.05. könnte ein dreistündiger Workshop in der Lehrküche des Jugendhauses in Oppen-
heim stattfinden. Alternativ käme bei einer hohen Beteiligung die Lehrküche der Realschule in 
Frage.  
Zielgruppe sind pflegende Angehörige 
Kostenrahmen: 505 € zzgl. Materialkosten 

 

Umgang mit Betrugsmaschen 
o Es ist schwierig in dieser Zeit jemanden von der Kripo zum Vortrag zu bekommen, 

da es sich um die Urlaubszeit handelt. Beabsichtigt ist deshalb ein Vortrag in den 
Berggemeinden zu einem späteren Zeitpunkt.  

o Kostenrahmen: gebührenfrei 
 

Vortrag Konflikte vermeiden  
Die Dozentin kann ebenfalls nicht in der Woche der Einsamkeit, da sie in Urlaub ist. Der Vor-
trag soll zu einem späteren Zeitpunkt stattfinden.  
Kostenrahmen: 150 € 

 

Kurs Selbstbehauptung (donnerstags nachmittags) 
Angefragt ist ein Sportwissenschaftler und psychologischer Berater aus Bodenheim. Leider 
gab es bisher noch keine Rückmeldung. 
 

Sturzprophylaxe 
Ein Angebot soll im Herbst ebenfalls in den Berggemeinden organisiert werden. Nachdem der 
Titel für Oppenheim erfolgreich in „Sanfte Gymnastik zur Sturzprophylaxe“ geändert wurde, 
kamen auch die Teilnehmenden. Allerdings finden sehr viele Sportangebote - darunter auch 
Sturzprophylaxe in den Kommunen statt.  
 

Die Veranstaltungen werden in gewohnter Weise über die Volkshochschule abgewickelt. Das 
hat auch den Vorteil, dass diese dann weder Mehrwert- noch Umsatzsteuerpflichtig sind.  
 

Sobald der genaue Kostenrahmen für die Veranstaltungen feststeht, erfahren das die Beiräte 
per E-Mail und stimmen dem aktiv zu.  
 
 
 

5. Bericht Sachstand ÖPNV/RNN 
  

 

Stefan Herte führt aus, dass der Unmut über die unbefriedigende Situation der barrierefreien 
Zustiegsmöglichkeiten Bushaltestelle und Bahn in Dienheim als Aufgabe der Verwaltung 
weitergeführt wird. Erste Gespräche mit der Kreisverwaltung fanden statt, das Anliegen kam 
an und wird dort hoffentlich bald gelöst. Er wird regelmäßig berichten.  
Zur Frage der Zu- und Ausstiegsmöglichkeiten in Bussen auch außerhalb der Haltestellen 
konnte Herr Gersdorff noch nichts berichten.  
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6. Seniorentage in Mannheim (02. bis 04.04.2025),  

Info bezüglich Mitfahrgelegenheit 
  

 
Der 14. Deutsche Seniorentag, eine bundesweite Veranstaltung, findet vom 2. bis 4. April in 
Mannheim statt. Das Programmheft liegt allen vor. Ein umfassendes Programm rund um die 
Anliegen und Bedarfe von Senioren wird hier geboten und es lohnt sich auf jeden Fall, die 
Veranstaltung zu besuchen.  
 
Der Seniorenbeirat der Stadt Oppenheim hat noch kostenlose Karten für die drei Tage zur 
Verfügung. Bitte bei Interesse die Information an daniele.darmstadt@t-online.de geben.  
Siehe: https://www.deutscher-seniorentag.de/ 
 
 
 
 
7. Rückblick auf die Veranstaltung "Einsamkeit nicht nur Thema für Ältere"  

vom 08.03.2025 
  

 
Die Veranstaltung am Weltfrauentag zum Thema Einsamkeit wurde vom Seniorenbeirat der 
Verbandsgemeinde Rhein-Selz finanziell gefördert. Der Vortrag war mit ca. 70 Teilnehmenden 
sehr gut besucht und fand großes Interesse. Vortrag und anschließender Austausch bei 
Getränken und Snacks war ein gelungenes Konzept. Hauptsächliche Anliegen der Anwesen-
den waren niedrigschwellige Angebote, Mittagstisch und Fahrdienste in der Verbands-
gemeinde.  
 
 
 
 
8. Verschiedenes 

  
 

• Der Computer Club60+ der Volkshochschule startet am 10.07. im Castello in Oppenheim. 
Auch hier unterstützt der Seniorenbeirat finanziell. Flyer dazu ist im Anhang.  

 
• Edgar Henkel hat an alle Beiräte die Umfrage der Landesleitstelle „Gut leben im Alter“ 

weitergeleitet mit der Bitte um Teilnahme. 

 
• Der Vorsitzende war zur Gründungsversammlung des Fördervereins des Hallenbades ein-

geladen und wird dafür einstehen, dass im neuen Hallenbad die Bedürfnisse einkom-
mensschwacher Familien, Senioren und Menschen mit Behinderung bei den Eintritts-
geldern, Angeboten und der Barrierefreiheit berücksichtigt werden. 

 
• Am 29.05. findet ein Vortrag der Verbraucherzentrale zum Thema Vorsorgevollmacht und 

Patientenverfügung in Köngernheim statt.  

 
• An dieser Beiratssitzung haben sich etliche Beiräte entschuldigt. Edgar Henkel fragt nach 

der Akzeptanz, Beiratssitzungen in den verschiedenen Gemeinden der Verbands-
gemeinde stattfinden zu lassen.  

  

mailto:daniele.darmstadt@t-online.de
https://www.deutscher-seniorentag.de/
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• Künftig werdend die Beiratssitzungen wieder ab 17 Uhr stattfinden. An dieser Sitzung gab 

es leider einen Terminkollision des Vorsitzenden.  
 

• Die Rhein-Selz-Gefährten erhielten für ihr Engagement den rheinland-pfälzischen 
Brückenpreis. Hierzu fand am 10.03. in der Landesschau des SWR ein „Couchgespräch“ 
statt.  
Siehe: 
https://www.ardmediathek.de/video/landesschau-rheinland-pfalz/die-rhein-selz-
gefaehrten-fuer-einsame-menschen/swr-rp/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIyMDg2NDk 

 

• Es gibt Beschwerden über die Homepage der Verbandsgemeinde, besonders im Bereich 
Seniorenbeirat. Die Informationen darauf sind veraltet, und neue wurden nicht ergänzt. 
Protokolle fehlen. Laut dem Beigeordneten gibt es niemanden, der sich um die Homepage 
kümmert. Deshalb wurde vorgeschlagen, das Thema auf die Tagesordnung der nächsten 
Sitzung zu setzen und eine verantwortliche Person einzuladen, um Lösungen zu finden 
und die Homepage zu verbessern. 

 

• Nächste Termine: 
 
o Montag, 02.06. – 17 Uhr in Nierstein (Seniorenhilfe sorgt für Raum) 
o Montag, 23.06. – 17 Uhr,  

Netzwerktreffen der Seniorenvertretungen, Ratssaal VG 
o Montag, 15.12. – 17 Uhr, Ratssaal VG (gebucht durch Stefan Herte) 
 

 
 
 
9. Mitteilungen 

  
 
Es liegen keine Mitteilungen vor.  
 
 
 
 
10. Anfragen 

  
 
Es liegen keine Anfragen vor.  
 
 
 
 
 
 
 
Der Vorsitzende stellvertretende Vorsitzende  
 und Beiratsmitglied 
  

 
Edgar Henkel Daniele Darmstadt 
Beiratsmitglied Schriftführung 

 

https://www.ardmediathek.de/video/landesschau-rheinland-pfalz/die-rhein-selz-gefaehrten-fuer-einsame-menschen/swr-rp/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIyMDg2NDk
https://www.ardmediathek.de/video/landesschau-rheinland-pfalz/die-rhein-selz-gefaehrten-fuer-einsame-menschen/swr-rp/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIyMDg2NDk

